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Patientenveranstaltung im AKH

Tabuthema Inkontinenz -
Aufklarungsaktion flr Frauen

® Das Allgemeine Krankenhaus (AKH) Viersen nimmt
die weltweite Kontinenz-Woche zum Anlass, um auf
das Tabuthema Inkontinenz bei Frauen aufmerksam
zu machen. Bei einer Veranstaltung am Mittwoch, 29.
Juni, haben Patientinnen, Angehérige sowie interes-
sierte Arzte Gelegenheit, sich zu informieren.

Viersen — Es passiert ungewollt, bei plétzlicher Anspan-
nung, beim Lachen oder Husten, aber auch beim Heben
einer Last: Vor allem Frauen sind von der belastungsab-
hangige Harninkontinenz betroffen. Neben dem Problem
des Urinverlustes, sind auch haufig zusatzlich eine Sen-
kung der Blase, Scheide und/oder Gebarmutter sowie ei-
ne Vorwdlbung des Enddarms vorhanden. Fir diese
komplexe Diagnostik ist der Frauenarzt der optimale An-
sprechpartner, da er bei der Anamnese und der Untersu-
chung séamtlich Befunde erhebt und dann einen Thera-
pieplan erstellt. Allein in Deutschland leiden tausende
Frauen an verschiedenen Formen der Inkontinenz. Doch
die Volkskrankheit wird immer noch tabuisiert. Viele Er-
krankungen bleiben aus Schamgefuhl unbehandelt. Die
Folge: Die Betroffenen ziehen sich zurlick oder leiden so-
gar unter Depressionen. Dabei gibt es eine Reihe von
Therapien, mit denen die Erkrankung behandelt werden
kann.

Uber die verschiedenen Behandlungsméglichkeiten kl&-
ren Chefarzt Dr. Mathias Uhlig und Oberarzt Dr. Moham-
mad Koshaji von der Klinik flr Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe des Allgemeinen Krankenhaus Viersen (AKH)
am Mittwoch, 29. Juni, um 17.30 Uhr, im Konferenzraum
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der Kinderklinik, Hoserkirchweg 63, auf. Dr. Uhlig spricht
zum Thema ,,Urinverlust, wer kann mir sicher und gut hel-
fen?“ Dr. Koschaji informiert Uber das Thema ,Blasen-
senkung mit oder ohne Gebarmutterentfernung®. Im An-
schluss an die Vortrage haben die Besucher, Gelegenheit
weitere Fragen an die Arzte zu stellen.
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Weibliche Inkontinenz
Patientenveranstaltung im AKH

Mittwoch, 29. Juni, 17.30 Uhr:

Patientenveranstaltung im Konferenzraum der Kinder-
klinik des AKH Viersen, Hoserkirchweg 63. Um An-
meldung wird gebeten: Telefon 02162-104-2345, E-
Mail frauenklinik@akh-viersen.de
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Das Team der Kilinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
des Allgemeinen Krankenhauses Viersen: Chefarzt Dr.
Mathias Uhlig und die Oberarzte Dr. Sabine Zéliner, Dr.
Mohammad Koshaji und Dr. Geraldin ter Balkt (von
rechts).
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